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HITTAUT Uppsala

• Gå/cykla/spring/åk runt i Uppsala och hitta kontroller – ”checkpoints”

• Ett sätt att se sig runt om både i stad och natur – lär känna Uppsala

• 2026: Pågått från april, slut sista oktober 

• Har funnits i många år, i Uppsala ordnas det av OK Linné och sponsras 
av olika organisationer/företag

• Registrera dig och de checkpoints du hittar – chans att vinna 
presentkort på Alewalds

• Gratis 
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HITTAUT – andra orter

• Hittaut finns runt om i Sverige

• Om du är på besök någonstans där Hittaut finns kan du roa dig med 
att hitta checkpoints när du upptäcker orten du är i

3



Hur fungerar det?

• Du kan hitta checkpoints antingen 
via en app på mobilen eller via en 
papperskarta

• Appen hittar du i AppStore eller 
Google Play
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Olika svårighetsnivåer
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Se vilka checkpoints du registrerat
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Välj en checkpoint

• Den här ligger vid Friskis&Svettis på 
Väderkvarnsgatan

• Klicka på numret för att få mer 
information om var den sitter

7



Hur ser en checkpoint ut?

• Vanligtvis sitter den på en 
metallstolpe – antingen fritt i 
naturen eller på något i närheten
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Hur ser en checkpoint ut?

• Om den är vid en butik eller 
liknande ser den ut som en liten 
affisch
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Registrera checkpoint

• Du kan göra det i appen direkt

• Föredrar du så kan du istället skriva 
upp nummer + kod och fylla i via 
webben när du kommer hem

• Hemsida: Hittaut - Orientering.se
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Ge dig ut och leta – motion och nöje!

• Under säsongen kommer nya checkpoints 
vid månadssläpp
• Numren börjar på månadens nummer, t ex 

812 i augusti

• Alla checkpoints är släppta för i år

• Pågår till 31 oktober i Uppsala
• Andra orter kan ha andra tider, t ex Stockholm 

City/Järna fram till 31 december
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TACK TILL

• Kaffegruppen, som alltid levererar!

• Föredragshållare

• Andra volontärer som ser till att det 
fungerar

• Skrivtolkarna

• Dig som deltagare
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