SeniorNet Uppsala orijet UP?
Verksamhetsberéattelse 2025

SeniorNet Uppsala ar en ideell férening i Uppsala, knuten till SeniorNet Sweden, som
bildades 1997. SeniorNet Sweden i sin tur bestar av ideella féreningar spridda ver
hela Sverige. Antalet medlemmar i SeniorNet Uppsala vid arets slut var 214.
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Vart motto ar: "Seniorer lar seniorer digital kommunikation och internet".
Malet &r att alla ska bli delaktiga i dagens alltmer datoriserade samhalle.
Allt genomférs med hjalp av féreningens ideellt arbetande IT-Volontarer

Under terminerna erbjuder vi IT-Café, manadsméten, kurser och tematréffar. En del av
vér fysiska verksamhet bedrivs pa Traffpunkten pa Storgatan 11, som drivs av Uppsala
kommun, samt pa internet via Zoom. Fér de aktiviteter som &r éppna for alla,
manadsmdten och IT-café, betalar vi ingen lokalhyra, tack vare samarbete med
kommunen. Kurserna drivs fr o m sept 2025 i administrativt samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan Uppsala i deras lokaler, val anpassade for kurser.
Verksamheten har pagatt hela aret.

Styrelse 2025

Arsstamma 2025 hélls den 27 februari pa Storgatan 11 med 37 deltagande medlemmar.

Da valdes foljande befattningshavare:

Karin Kvist ordférande omval 1 ar
Farid Jan nyval 2 ar
Gunhild Kullenberg omval 2 ar
Hans Erik Johansson kvarstar 1 ar
Hakan Rundlof kvarstar 1 ar
Ulrika Martensson kvarstar 1 ar
Hans Goéran Olofsson nyval 2 ar

Hans Erik Johansson har sedan sommaren inte kunnat delta i arbetet pga sjukdom.

Revisorer

Arsstamman 2025 valde nedanstaende revisorer och revisorssuppleant
Laila Sahlin nyval 1 ar

Sonja Lindqyvist suppleant omval 1 ar

Valberedning

Arsstamman valde nedanstaende valberedning:
Birgitta Avholm nyval 1 ar
Ulla Englund nyval 1 ar

Styrelsen har under aret haft 11 protokollférda sammantraden. Dessutom hélls

planeringsméten den 6 maj infér héstterminen 2025, 10 juni och den 19 augusti infor
Oppet hus (1 sept), samt den 3 dec infor varterminen 2026. Vid planeringsmétena
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deltog styrelsen samt flera av de mera aktiva medlemmarna och funktionérerna. Tack alla
som bidrog!

Mer om verksamheten
En 6éversikt av alla utbildningsaktiviteter finns i Tabell, sid 3

IT-café. IT-caféet, som inleddes i augusti 2021, har varit valbesdkt. Det ar 6ppet for
drop-in fér alla seniorer varje mandag under terminerna med fragor och tankar om
allt som rér IT. Radgivare fran féreningen finns alltid dar, vi hjalper varandra och
pratar aktuella IT-fragor. Tidpunkten har varit mandagar 10-12. | allménhet har
mellan 12 och 28 personer deltagit. Rutiner har utvecklats kontinuerligt fér att IT-
caféet ska fungera sa bra som mgjligt.

Manadsmoéten. Foredrag som traditionellt &r dppna fér alla seniorer (dven icke
medlemmar), har hallits 6 ganger. Dokumentation fran dem finns samlad pa
hemsidan under Aktiviteter. Samtliga moéten holls pa traffpunkten Storgatan 11. Vissa
ganger har det varit vara egna experter som presenterat, andra ganger har vi haft
inbjudna géaster.

Tematraffar over Zoom. Dessa introducerades hdsten 2020, passade val in under
pandemin, ungefar varannan vecka under terminerna. Under 2025, nar kurser med
fysiska traffar har 6kat, har tematraffarna minskat, totalt 3 har hallits av Harley
Thomas, 2 under varen, 1 under hosten.

Kurser och workshops. De har hallits avgiftsfritt pa traffpunkten Storgatan 11 for
medlemmar t o m varen 2025. Fran hostens kurser har avgifter aterinforts.
Samarbete inleddes infér hosten med Studieférbundet Vuxenskolan, om lokaler och
administration for framst kurser. De har hallits i deras lokaler, forst pa
Kungsangsgatan, och fran november pa Kungsgatan 64. Kursledare har varit
Beatrice Johansson, Ulrika Martensson, Sven Nordmark, Karin Kvist. Se éversikten
pa sid 3 for amnesomraden.

Medlemsutskick. Under aret har vi via mejl skickat aktuell information till alla
medlemmar, ca 1 gang per manad under terminerna och dessutom vid extra behov,
totalt 12 st.

Osthammar. Har har under terminerna ordnats IT-café en gang per vecka samt
sarskilda teman en gang per manad. Det har varit flest bestkare de ganger da det
varit sarskilda teman. Verksamheten dar har skétts av Sven Nordmark.

Hemsidan. Féreningen har hemsidan uppsala.seniornet.se. Den anvands for
information utat, fér medlemsinformation, samt fér anmalan till aktiviteter och for tips
av olika slag. Déar finns ocksa lankar, dels till SeniorNet Swedens hemsida, dels till
andra matnyttiga och/eller néjsamma hemsidor. Hemsidan administreras av Hans
Goran Olofsson, med Hakan Rund|6f som hjalp vid behov.

Bokningar. Bokningstjansten for aktiviteter, SuperSaas som inférdes 2020, har fungerat
bra. Fran hésten 2025 har vi introducerat kursbokning via Vuxenskolans boknings-
system. SuperSaas behalls for vissa funktioner, bl a kalender.
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SeniorNet Uppsala - Aktiviteter 2025

Aktivitetstyp Aktivitet Traffar Deltagare
(Summa) (Summa)

v |T-Café 34 587
Totalt i IT-Café 34 587
¥ Kurser Al introduktion 3 30
Android bildhantering 1 8

Android grundkurs 4 23

Android organisera appar i 4

Appen Kamera pa iPhone 1 7

Bli van med din iPhone 5 48

Grundldggande om din iPhone 2 16

Hemskdrm & appar pa iPhone 1 8

Koll pa l6senorden pa iPhone (1) 1 8

Koll pa I6senorden pa iPhone (2) 1 4

Molnlagring iCloud pa iPhone (1) 1 6

Molnlagring iCloud pa iPhone (2) 1 5

Ordning och reda i din PC (1) 2 16

Ordning och reda i din PC (2) p 12

PC grundkurs 4 30

Smarta funktioner pa iPhone 2 13

Traff for MacBook-anvandare 1 10

Upptéack din iPads potential 5 25

Totalt i Kurser 38 273
¥ Manadsmoten Al 1 39
Bibliotek Uppsala 1 32

Digitala betalningar, lansstyrelsen 1 37

Lésenord - sdkerhet pa natet 1 35

Tjansten 1177 1 45

Upsala Nya Tidning 1 36

Totalt i Manadsmoten 6 224
¥ Tematraffar Mobilen utomlands 1 8
Reseappen FindPenguins ¥ 9

WhatsApp 1 18

Totalt i Tematraffar 3 35
v Arsstimma 1 39
Totalt i Arsstimma 1 39
v Ovrigt Digitalidag - Sakerhet 1 20
Oppet Hus 1 53

Totalt i Ovrigt 2 73
Totalsumma 84 1231
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SeniorNet Uppsala - Aktiviteter 2025

I Antaltraffar [ Antal deltagare @ Snitt deltagare per traff
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SeniorNet Sweden (SNS)

Féreningen representerades pa arsmétet 5 maj (digitalt via Zoom) av ordférande Karin
Kvist och vice ordférande Ulrika Martensson. SNS har ordnat 2 seminarier per termin for
delféreningarnas funktionadrer och 2 fér styrelserna, samt 2 per termin for alla
medlemmar. SNS har ocksa arrangerat mojlighet for medlemsféreningarna inkl SNU att
delta i Internetstiftelsens sakerhetsseminarier online. Dessa seminarier finns inte med i
Aktivitets-tabellen pa sid 3.

UPS

SeniorNet Uppsala ar medlem i Uppsalapensiondrernas Samarbetsrad, UPS. Varens
arsmote liksom hostmotet genomférdes i Korskyrkan, héstens ordférandekonferens holls
pa Storgatan 11. Ordférande representerade foreningen pa arsmétet, Ann-Christine
Johansson pa hostmétet.

Ovriga samarbeten

Vi samarbetar emellanat med olika féreningar och aktérer. Senioruniversitetet refererar
till oss pa sin hemsida for IT-hjalp. Sa aven Aktiva Seniorer. IT-caféet &r ett samarbete
med kommunen. Stadsbiblioteket samverkar vi ocksa med.

Utatriktade aktiviteter for att géra oss mer kdnda

60+-massan i Fyrishov 19-20 mars. Vi erbjéds med kort varsel infér méssan ett mycket
bra pris och deltog darfér. Vi bemannade sa att alltid 2 personer var vid vart bord, det
fungerade fint. Vi fick bra exponering och pa sikt fick vi nagra nya medlemmar.
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Oppet hus ordnat av UPS i Traffpunktens lokaler, Storgatan 11, 4 juni. Manga av
medlemsféreningarna i UPS hade aktiviteter i det valbestkta evenemanget. Vi
disponerade hela sal 11, och fick manga besok, varav nagra har lett till nya medlemskap.

Hoéstterminen inleddes med Oppet Hus 2 september. Evenemanget lockade éver 50
personer. P& programmet stod information om vart program, om aktuella &mnen samt
fika och en tips-tavling med arsmedlemskap som férsta pris.

Seniorfestival 1 oktober, UKK, ordnades av kommunen for alla pensionarer. Vi fick
plats i en sal tillsammans med nagra andra liknande organisationer. Vi fick bra
exponering och manga besokare, nagra nya medlemmar direkt och andra som

aterkommande besokt IT-caféet.

Digital Idag. Pa Digitalldag 10 oktober, anordnat av Internetstiftelsen, samarbetade vi
lokalt med Studieférbundet Vuxenskolan i deras lokal pa Kungsangsgatan. Vi ordnade
direktsandning av evenemanget samt diskussion i anslutning till det.

Utdver ovanstaende har vi ocksa besokt nagra enskilda organisationer, efter deras
inbjudan, dar vi informerat om var verksamhet.

Styrelsen fér SeniorNet Uppsala den 25 januari 2026
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SeniorNet Uppsala

Org.nr 817605-9585

ARSRAPPORT 2025

RESULTATRAKNING 2025 2024
INTAKTER
Medlemsavgifter 27 900,00 26 400,00
Kursavgifter 7 800,00 0,00
Bidrag fradn SeniorNet Sweden 0,00 10 000,00
Kommunala bidrag 8 095,00 6 895,00
Ovriga intékter 0,00 3 500,00
Rénteintékter 89,99 856,36
Totalt intakter 43 884,99 47 651,36
KOSTNADER
Lokalhyra 2 980,00 5 595,00
Forbrukningsinventarier 0,00 9 068,25
Resekostnader 1 936,00 5 288,00
Marknadsféring 7 088,14 21 210,77
Kontors- och kursmateriel 6 003,67 2 063,00
Foreningsadministration 13 278,46 11 937,55
IT- och banktjanster 4 606,67 5159,39
Ovriga kostnader 250,00 2 196,20
Totalt kostnader 36 142,94 62 518,16
Arets resultat 7 742,05 -14 866,80
BALANSRAKNING 2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR
PlusGiro " 5 008,86 10 748,64
Sparkonto 43 089,99 25 856,36
Totalt tililgdngar 48 098,85 36 605,00
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital 36 605,00 51 471,80
Avrets resultat 7 742,05 -14 866,80
Totalt eget kapital 44 347,05 36 605,00
Ovriga skulder 3 751,80 0,00
Totalt eget kapital och skulder 48 098,85 36 605,00

Styrelsen fér SeniorNet Uppsala, 2026-01-21
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