
Internetkunskap.se 
Detta dokument visar ett urval av vad du kan hitta på den innehållsrika webbplatsen 
internetkunskap.se. Som en inspiration att locka dig att besöka den för att lära dig mer!


Så här beskriver internetstiftelsen sig själva och internetkunskap.se 
Internetkunskap från internetstiftelsen hjälper dig att bli en säker och medveten internet-
användare. Internetstiftelsen är en oberoende, affärsdriven och allmännyttig organisation. 
Vi verkar för ett internet som bidrar positivt till människan och samhället. Vi ansvarar för 
internets svenska toppdomän .se och sköter drift och administration av toppdomänen .nu. 
Intäkterna från affärsverksamheten finansierar en rad satsningar i syfte att möjliggöra att 
människor kan nyttja internet på bästa sätt, och stimulera kunskapsdelning och innovation 
med inriktning på internet.


Det mesta finns samlat i åtta ämnesområden 
• Säkerhet på nätet – Så agerar du säkert på internet inkl ”Få hjälp direkt” vid akut läge

• Integritet – Få kontroll på ditt digitala liv

• Källkritik – Tänk efter innan du delar

• Näthat och yttrandefrihet – Håll tonen i diskussionen

• Så funkar internet – Få koll på tekniken och hur nätet styrs

• AI – artificiell intelligens – Grunderna om artificiell intelligens

• Föräldraskap – Lär dig mer om barnens digitala liv

• Hållbarhet – Så påverkar digitaliseringen miljön


Övrigt på webbplatsen 
• Har dina uppgifter läckt? – Se om lösenord, e‑postadress etc har läckt på nätet

• Ordlista – Med förklaringar på viktiga internetord och begrepp

• Sök – En sökruta i menyraden, där kan skriva in vad du vill få information om

• Lyssna – En funktion i menyraden som du klickar på för att starta uppläsning av texten

• Nyhetsbrev – Ange din e-postadress och prenumerera på nyheter från Internetstiftelsen 

• Länkar – Internetstiftelsen, Internetmuseum, Svenskarna och internet, Bredbandskollen


Informationen presenteras på flera sätt 
• Snabbkurser – En översiktlig information som du läser på några få minuter

• Artiklar – När du vill läsa lite mer och få en fördjupad information

• Videor – Ger dig en visuell presentation, ofta med intervjuer med experter

• Guider – Checklistor som sammanfattar vad du ska göra i ett akut läge

• Poddar – Lite längre samtal med några personer om ett visst ämne

• Fler språk – Om nätsäkerhet och för föräldrar på enkel svenska, engelska och arabiska


Vid bedrägeri välj ”Få hjälp direkt” under Säkerhet på nätet 
Där finns checklistor för hur du snabbt ska agera i ett akut läge om du blivit utsatt för:

• ID-kapning – Om någon låtsas vara du på sociala medier, tar krediter i ditt namn etc

• Personliga uppgifter – Om du råkat dela lösenord eller koder med någon

• Telefonbedrägeri – Om du har blivit uppringd av en bedragare

• Bluffmejl eller bluff-sms – Om du har fått ett misstänkt mejl eller sms 

• Nätshopping – Om du blivit lurad eller stött på problem när du har e-handlat

• Romansbedrägeri – Om du har blivit lurad av kärleken du träffat på nätet

• Virus och skadlig kod – Om din dator eller mobiltelefon börjat bete sig konstigt

• Övrigt – Om du blivit bestulen på din mobil, råkat ut för Swish-bedrägeri, med mera
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Några exempel på snabbkurser, artiklar, videor och poddar 

Ämne: Säkerhet på nätet 
• Snabbkurs: Så skyddar du din mobil (5 min)

• Snabbkurs: Så skyddar du din e-legitimation (4 min)

• Artikel: Så blir mobilen din värsta fiende (7 min)

• Artikel: Är det inte dags att bry dig lite mer om dina lösenord? (7 min)

• Artikel: Kan man spara lösenord i webbläsaren? (7 min) 


Ämne: Integritet 
• Video: Kan appar sno min data? (10 min)

• Video: Jag googlade gympaskor, nu är de överallt! (11 min)

• Artikel: Det här är integritet – och därför behöver du bry dig (7 min)

• Artikel: Digital döstädning – en hjälp till dina anhöriga (7 min)

• Artikel: Vill du minska dina digitala fotavtryck? Här är ordlistan du behöver (8 min)


Ämne: Källkritik 
• Snabbkurs: Så dubbelkollar du information med hjälp av källtillit (4 min)

• Artikel: Därför ska du bry dig om källkritik (7 min)

• Artikel: Därför behöver du källtillit (8 min)

• Artikel: Så avgör sökalgoritmer vilka sökresultat du får på Google (11 min)

• Artikel: Så styr algoritmerna vad som visas på  sociala medier (10 min)


Ämne: Näthat och yttrandefrihet 
• Artikel: Så arbetar nättroll för att manipulera dig (5 min)

• Artikel: Vad får man egentligen säga på nätet? (5 min)


Ämne: Så funkar internet 
• Video: Hur kommer nätet till din mobil och din dator? (4 min)

• Video: Är internet samma sak som webben? (5 min)

• Artikel: Vem bestämmer egentligen över internet? (7 min)


Ämne: AI – artificiell intelligens 
• Artikel: Prompta som ett proffs – så förbättrar du dina AI-instruktioner (9 min)

• Artikel: Vad är AI för något? (12 min)

• Video: Hur smart är egentligen AI? (4 min)


Ämne: Föräldraskap 
• Artikel: Apparna och spelen du som förälder borde ha koll på (9 min)


Ämne: Hållbarhet 
• Artikel: Så påverkar din internetanvändning miljö och klimat


Podd: Dumma frågor om internet 
• Podd: Vad är en cookie för något egentligen (14 min)

• Podd: Tjuvlyssnar mobilen på mig hela tiden? (13 min)


Podd: Våra barn och nätet 
• Podd: AI och chatbottar - barnens nya kompis på sociala medier (25 min)
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