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Grundläggande skydd

Antivirusprogram och brandvägg ingår i moderna 
Windows- och Mac- operativsystem

Uppdatera appar, program och operativsystem för att 
minska riskerna med säkerhetshål och buggar 



Backup av filer

Android har i inställningar en funktion för att 
säkerhetskopiera mobilen till Google drive eller 
Samsung Cloud för deras mobiler

Iphone och Ipad kan säkerhetskopieras till iCloud på 
motsvarande sätt

Mobiler kan också anslutas till ett USB-minne med en 
OTG adapter (On the Go)

Mac och PC datorer. Säkerhetskopiering kan göras till 
USB-minne, USB-disk eller till ”molnet”



Lösenord

• Långa och unika

• Stora och små bokstäver och siffror

• Flerstegsinloggning

• Lösenordshanterare 

På Uppsala.seniornet.se/tips finns länkar till mer info

Internetstiftelsen.se

Internetkunskap.se (”har mitt lösenord läckt”)

Sakerhetskollen.se

Polisen.se



E-post och nätfiske

Misstänkta meddelanden:

• Kontrollera grammatiken

• Osannolika erbjudanden

• Kolla avsändaren

• Lämna inte ut någon personlig information

• Klicka inte på länkar

• Kontrollera länken. Peka på den utan att klicka

• Kopiera en fras i meddelandet och sök på Google om 
det är fler som har fått meddelandet

http://www.bluff_sida.se/


Sammanfattning

 Uppdateringar av appar och program

 Ta backup på dina filer

 Lösenord, långa och unika

 Nätfiske. Kontrollera noga misstänkta meddelanden

 Klicka inte på okända länkar



Tips om säkerhetsevent

Den 10 oktober kl. 10-12 arrangerar Internetstiftelsen, 
Stöldskyddföreningen och Seniornet Sweden  ett 
digitalt säkerhetsevent. Det är kostnadsfritt och öppet 
för allmänheten.

I sändningen kommer representanter för Polisen, 
grävande journalister, säkerhetsexperter och en 
hackare att berätta om bedrägerierna på internet.

Anmälan och mera info på internetstiftelsen.se
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