Strategier vid synproblem — Fredrik

Larsson

Nar synen forsamras ar det viktigt att lagga upp en
strategi for hur du ska hantera din vardag. Du behover
antagligen fundera ut nya satt for att fa allt att fungera.
Dina IT-produkter kan da vara till hjalp. Nagra
reflektioner

Punktskrift

Har du inte anvant punktskrift under en lang tid ar det
svart att fa det att bli en effektiv metod. Det ar bra att
|ara sig forsta bokstaverna, och du kan t ex anvanda
punktskrift for marka upp burkar/kartonger hemma i
kdket for att lattare hitta.

Datorn

Datormusen ar inte till nagon stor hjalp om du ser
daligt. Battre da att anvanda tangentbordet och lara dig
snabbkommandon — dvs du anvander tangenter for att t
ex kopiera/klistra in i stallet for att klicka med
datormusen.

Skarmlasare
Finns for bade mobiltelefon och dator. Det innebar att
en rost laser upp t ex innehallet i ett mail, men du kan
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aven fa telefonen att tala om vilka ikoner som
du har pa telefonen.

App pa dator (Microsoft): Narrator
App pa Androidtelefon/-platta: Talkback
App pa Iphone/lpad: VoiceOver

TV
Pa TV:n kan du stalla in Diktering, talsyntes.

Mer information

Synskadades Riksforbund, lank: Valkommen till SRF -
Synskadades Riksforbund - Synskadades Riksforbund
har information och tips till dig med synskada. Kolla t ex
in Rad och stdd, lank: Rad och stod om synskador —
valkommen ftill SRF! - Synskadades Riksférbund
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https://www.srf.nu/
https://www.srf.nu/
https://www.srf.nu/rad-och-stod/
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