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SeniorNet Uppsala 

Verksamhetsberättelse 2023  

SeniorNet Uppsala är en ideell förening i Uppsala, knuten till SeniorNet Sweden, 

som bildades 1997. SeniorNet Sweden i sin tur består av ideella föreningar spridda över 
hela Sverige. 

Vårt motto är: ”Seniorer lär seniorer digital kommunikation och internet”. 
Målet är att alla ska bli delaktiga i dagens alltmer datoriserade samhälle. 
Allt genomförs med hjälp av föreningens ideellt arbetande IT-Volontärer 

Under terminerna erbjuder vi IT-Café, månadsmöten, kurser och tematräffar. All vår 
fysiska verksamhet bedrivs på Träffpunkten på Storgatan 11, som drivs av Uppsala 
kommun och på internet via zoom. Verksamheten har varit igång hela året. För de 
aktiviteter som är öppna för alla, månadsmöten och IT-café, betalar vi ingen lokalhyra, tack 
vare samarbete med kommunen. 

Styrelse 2023 

Årsstämma 2023 hölls den 23 februari på Storgatan 11 med 31 deltagande medlemmar.  
 
Då valdes följande befattningshavare: 
Styrelse  
 Karin Kvist ordf. omval 1 år 
 Ingrid Berglin Eriksson fyllnadsval 1 år  
 Rolf Strandberg fyllnadsval 1 år  
 Mats Hallor nyval  2 år  
 Gunhild Kullenberg omval 2 år 
 Margareta Bondestam nyval 2 år 
Kvarstående ledamöter 
 Birgitta Avholm kvarstår 1 år  
 
Mats Hallor anmälde 28 augusti skriftligt sin avgång av hälsoskäl och har sedan dess inte 

deltagit i styrelsearbetet. Ingrid Berglin Eriksson har också varit inaktiv av hälsoskäl 
sedan april, hon deltog i två styrelsemöten 23 februari och 14 mars. 

För att förstärka styrelsearbetet har först Berit Lundén under hösten varit adjungerad till 
styrelsen, och sedan november har även Håkan Rundlöf varit adjungerad till styrelsen. 

 
Revisorer 
 Ingor Lind omval  1 år 
 Nina Jonsson omval 1 år 
 Sonja Lindqvist omval 1 år 
  suppleant 
Valberedning  
 Ann-Christine Tornberg Grebing omval 1 år 
 Vakant 
 
Styrelsen har under året haft 11 protokollförda sammanträden samt ett extra arbetsmöte. 
Dessutom hölls planeringsmöten den 25 april för höstterminen 2023, den 23 augusti inför 
vårt öppna hus 1 sept, och den 12 dec inför vårterminen 2024. Där deltog styrelsen samt 
flera av de mera aktiva medlemmarna och funktionärerna. Syftet är att få fram bra 
underlag och diskussioner för styrelsens beslut om verksamheten. Tack alla som deltog! 
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Mer om verksamheten  
(En översikt av alla utbildningsaktiviteter finns i Tabell, sid 3) 

Månadsmöten som traditionellt är öppna för alla seniorer, har hållits 6 gånger.  
Dokumentation från dem finns samlad på hemsidan under Aktiviteter. Samtliga möten 
hölls på träffpunkten Storgatan 11. Vissa gånger är det våra egna experter som 
presenterar, andra gånger har vi inbjudna gäster.  
I januari informerade vår egen Beatrice Johansson om Säkerhet på nätet. 
I februari på årsstämman, därför endast för medlemmarna, höll vår nya styrelsemedlem 
Rolf Strandberg ett uppskattat föredrag om fotografering på resor.  
I mars handlade det om SmartTV med föredrag och demo från ett företag i branschen.  
I april berättade Länsstyrelsen om utveckling av grundläggande betaltjänster.  
På septembermötet presenterade Kommunens konsumentrådgivare ”Näthandla smart” 
I oktober presenterades ”Appar: Vad appar är, och vad man ska tänka på säkerhets-
mässigt.”  
Vid novembers månadsmöte presenterades hur man gör en fotobok, hur man gör en 
egen fotokalender, samt en uppdaterad jämförelse av Windows 11 och Windows10. Våra 
egna experter. 
 
Tematräffar över zoom, introducerade hösten 2020, är ett lyckat koncept, som fortsatt. 
Ungefär varannan vecka har vi haft träffar med olika teman,, totalt 11 tematräffar. Harley 
Thomas har varit ledare under året. 
 

Kurser har hållits på träffpunkten Storgatan 11, bara för medlemmar och avgiftsfritt. 
Beatrice Johansson har lett några kurser med specialstudier i iPhone/iPad. Harley Thomas 
hade både vår och höst två grundkurser för Android-telefoner och -plattor med 3 träffar per 
kurs. Elisabeth Gräns höll under våren två grundkurser för iPhone-användare, en med 3 
träffar och en med 4 träffar per kurs. Karin Kvist hade en pc-kurs Mapp och Fil med 3 
träffar både vår och höst.  
 
IT-café. IT-caféet, som inleddes i augusti 2021, har fortsatt och varit välbesökt. Alla 
seniorer är välkomna varje måndag med frågor och tankar om allt som rör IT. 
Representanter från föreningen finns alltid där, och vi fikar i mindre grupper, hjälper 
varandra och pratar aktuella IT-frågor. Tiden ändrades sent under hösten till 10-12 i stället 
för 9.30-11.30. I allmänhet har mellan 12 och 25 personer deltagit.  
 
Medlemsutskick. Under året har vi via mail skickat aktuell information till alla medlemmar, 
ca 1 gång per månad under terminerna och dessutom vid extra behov, totalt 13 st. 
 
I Östhammar har under terminerna ordnats IT-café torsdagar varje vecka samt särskilda 
teman en gång per månad. Det har vanligen varit flest besökare, de gånger då det varit 
särskilda teman. 
 
Hemsidan. Adressen är uppsala.seniornet.se. Klubbens hemsida används för information 
utåt, för medlemsinformation, samt för anmälan till aktiviteter och för tips. Där finns länk till 
SeniorNet Swedens hemsida. Webmaster-funktionen har inte varit tillsatt i april-oktober. 
Ordförande har underhållit det viktigaste tills en ny webmaster tillträdde i oktober.  
Bokningstjänsten för aktiviteter, SuperSaas som infördes 2020, har fungerat bra. En ny 
funktion lades in under hösten, varför nu en påminnelse skickas ut tre dagar före den 
aktivitet man anmält sig till.  
 
  

about:blank
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SeniorNet Uppsala Aktiviteter  2023

Aktivitet Datum Träffar Deltagare

MÅNADSMÖTEN 7 266

Säkerhet på nätet (Bea, Harley) 230126 1 45

Smart TV (Gunhild) 230330 1 23

Betalningstjänster (Karin) 230427 1 28

Öppet hus, 25-års jubileum (Terry) 230901 1 53

Näthandla smart (Karin) 230924 1 36

Appar (Bea, Harley) 231101 1 38

Fotobok, -kalender, W11 (Bea, Harley, Birgitta) 231129 1 43

ÅRSSTÄMMA 1 31

Årsstämma (Karin) 230223 1 31

KURSER 29 178

Android grunder, 1 (Harley) 230124 3 23

Android grunder, 2 (Harley) 230228 3 22

IOS-Appen Bilder (Beatrice) 230321 2 11

Excel (Karin) 230404 1 5

IOS-Appen Kamera (Beatrice) 230411 1 5

Mapp och fil, 1 (Karin) 230411 3 20

Fotografering, 1 (Rolf) 230418 1 7

Mapp och fil, 2 (Karin) 230926 3 21

Digitala böcker (Beatrice) 231003 1 5

Fotografering, 2 (Rolf) 231010 2 8

Android grunder, 3 (Harley) 231010 3 14

IOS-Appen Böcker (Beatrice) 231107 1 5

Android grunder, 4 (Harley) 231114 3 18

Ordbehandling iPhone/iPad 231121 1 7

Fotoböcker (Beatrice) 231205 1 7

TEMATRÄFFAR 11 174

Windows-tangenten (Harley) 230125 1 13

Skärmklipp  (Harley) 230208 1 20

G-mail  (Harley) 230222 1 19

Google kalender, parkeringsappar  (Harley) 230308 1 24

Mer än de vanliga skogskanalerna  (Harley) 230322 1 14

WhatsApp  (Harley) 230920 1 17

Beeftext  (Harley) 231004 1 14

AI  (Harley) 231018 1 14

Google tips & tricks  (Harley) 231101 1 11

Vad händer då?  (Harley) 231115 1 12

Google Keep  (Harley) 231129 1 16

IT-CAFÉ 30 501

Café i nedre salen Storgatan 11 (SNU) 30 501

PLANERINGSMÖTEN M VOLONTÄRER 3 37

april 2023 (Karin) 230425 1 15

augusti 2023 (Terry) 230823 1 8

december 2023 (Karin) 231212 1 14

Totalsumma 81 1187
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Vårt 25-årsjubileum med tårta och kaffe slogs samman med introduktionen till 
höstterminen och resulterade i Öppet hus 1 september. Evenemanget lockade över 50 
personer. På programmet stod bland annat presentationer om PassKey och även om 
andra aspekter av säkerhet. Harley och Bea presenterade föredragen.  
 
På DigitalIdag 13 oktober, anordnat av Internetstiftelsen, samverkade vi lokalt med 
Stadsbiblioteket. Vi deltog och kommenterade föredrag som visades i biblioteket, och vi 
hade också ett informationsbord, dit många besökare kom och ville diskutera. Flera 
organisationer medverkade lokalt och vi hade intressant dialog med några av dessa. AI 
var ett av de ämnen som stimulerade till samtal.  
 
SeniorNet Sweden (SNS). Klubben representerades på årsmötet 8 maj av Karin Kvist 
och Birgitta Avholm. Mötet hölls digitalt via Zoom. SNS har också ordnat 2 seminarier per 
termin för delföreningarnas funktionärer och styrelser, samt 2 per termin för alla 
medlemmar. SNS har också arrangerat möjlighet för medlemsföreningarna inkl SNU att 
delta i Internetstiftelsens säkerhetsseminarier on line. Dessa seminarier finns inte med i 
Aktivitets-tabellen. Vi i SNU hade lämnat in en motion om att förfallodag för årsavgift av 
praktiska skäl skulle flyttas till årsskiftet i stället för mitt i februari. Motionen bifölls. 
 
UPS. Klubben är medlem i Uppsalapensionärernas Samarbetsråd, UPS. Vårens årsmöte 
liksom höstmötet genomfördes i Korskyrkan, höstens ordförandekonferens hölls på 
Storgatan 11. Ordföranden representerade klubben vid alla tillfällena. Vår uppmaning till 
kommunen att ordna bättre föreläsningsteknik (mikrofoner) i Träffpunktens aula stöddes av 
UPS, den har även givit resultat.  
 
Samarbeten. Vi samarbetar emellanåt med olika föreningar och aktörer. Vi samtalar 
återkommande med Senioruniversitetet, de refererar till oss på sin hemsida för IT-hjälp . 
IT-caféet är ett samarbete med kommunen. SPF Seniorerna Luthagen, Aktiva seniorer och 
Liberala Seniorer har vi också haft kontakt med.  
 

Medlemsantal vid årets slut var 195. 
Ekonomin redovisas separat. 
 
Styrelsen för SeniorNet Uppsala den 17 januari 2024 
 
 
 

Karin Kvist, ordförande  Birgitta Avholm, v ordförande 
 
 
 

Rolf Strandberg, ledamot  Margareta Bondestam, kassör 
 
 
 

Gunhild Kullenberg, ledamot   

 


