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| spelvarlden finns det nagot fér alla.

Patienser

Pussel

Blockspel tetris

Livssimulator The Sims, Hospital, Tivoli...
Overlevnadsspel Ark, Valheim, Dayz...

Simulatorspel Farming, Train, Truck...
FPS spel CS:GO, COD, (First person shooter)
TPS spel Fortnite (Third person shooter)

Sportspel Fifa, NHL, Rocket Leauge
Och mycket, mycket mer! égb

Rocket League RIO Tube Ark Survival YouTube Farming Tube Tefris Theme Hospital YouTube


https://www.youtube.com/watch?v=riilLCDgf-s
https://www.youtube.com/shorts/RHMGmb3_7tg
https://www.youtube.com/watch?v=FNCrU0CwXwQ&t=298s
https://www.youtube.com/watch?v=PoOsvzOrw0U
https://www.youtube.com/watch?v=QmkuqW7ZkpI&t=719s
https://www.youtube.com/watch?v=WOr6-AVM13U&t=388s
https://www.youtube.com/watch?v=rC0C0Wq_QTo
https://www.youtube.com/watch?v=dxdlK4OmDFs&t=643s
https://www.youtube.com/watch?v=1Zrq0q1vB84&t=20s
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Gaming Senior E-sportforening

GJSE

E-sport = Traning, Tavling och social verksamhet

Numera aven medlem av Riksidrottsforbundet




Far ju inte glomma "Pokemon Go”




Sjalvutvecklande egenskaper vid

Esportutovande.
Traningsplanering
Kommunikation
Beslutsfattning/reaktionsférmaga
Strateq!

Rollfordelning
Datorvana
Sprak

Sociala Medier
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Fordelarna med gaming for aldre/alla!

> Hdller hjagrnan igéng

> Far battre koordination

> Okad medvetenhet, méste fatta snabba beslut utfrdn vad som hander.
» Motverkar ensamhet!

> Traffar nya vénner pd natet.

» Har roligf!
> Lever langre!
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Vi forstar varfor
barnbarnen
alskar datorspel!
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Spela dataspel bygger
broar mellan vuxna, barn
och barnbarn.

Och pa det viset skapas
det relationer over
aldersgrénserna
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Seniora Varldsmaéastare i CS:GO 2019




Aldre lar dldre att spela — Kommuner och
aldreorganisationer
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Inger “Trigger” gastade
E-sportdag for seniorer




Genom tekniken (som manga av oss anvant som arbetsredskap) kan vi

Traffa gamla och nya vanner. Lagga pussel tillsammans,
spela kort med varandra, anvanda vara hjarnor till
intressanta gator, bygga egna varldar, resa in i
framtiden, eller besoka vara forfader. Vi kan overleva i

Vikingarnas varld tillsammans, odla vaxter pa var egen
bondgard, kora bil pa racerbanan, flyga flygplan , kora
tanks, segla pa haven, fiska, jaga, laga mat, slass mot
troll och fantasifigurer, och som jag leka tjuv och polis i
olika varldar.

Och mycket mer. Allt det har kan man gora tillsammans med andra.




Utrustning!
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Sf)elkonsoller!
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Lankar bra att ha nar du borjar spela hemma:

Vo) STEAM

JISCORD

Gaming Senior

Facebookgruppen for Seniorer
https://lwww.facebook.com/groups/1564203003756610
Har kan du fraga andra och fa hjalp! Ansok om Medlemskap

STEAM

Har hittar du spel du kan spela gratis eller kdpa.
https://store.steampowered.com/?I=swedish
Ladda hem gratis och skapa en egen profil.

DISCORD

Har chattar du online med dina medspelare
https://discord.com/
Ladda hem gratis och skapa en egen profil




TACK FOR ATT NI LYSSNAT!

HOPPAS ATT NI VAGAR PROVA!
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