
VI BRINNER FÖR ATT HJÄLPA ÄLDRE ATT VÅGA HA ROLIGT

Gaming är för ALLA oavsett ålder!



SVENSKA VM 

SENIORMÄSTARE

I CSGO 2019



I spelvärlden finns det något för alla.

Patienser

Pussel

Blockspel tetris

Livssimulator The Sims, Hospital, Tivoli...

Överlevnadsspel Ark, Valheim, Dayz...

Simulatorspel Farming, Train, Truck...

FPS spel CS:GO, COD, (First person shooter)

TPS spel Fortnite (Third person shooter)

Sportspel Fifa, NHL, Rocket Leauge

Och mycket, mycket mer!

Rocket League TetrisRIO Tube Farming Tube Theme Hospital YouTubeArk Survival YouTube

Fortnite- YouTubeTheSims4 - YouTube

Valheim - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=riilLCDgf-s
https://www.youtube.com/shorts/RHMGmb3_7tg
https://www.youtube.com/watch?v=FNCrU0CwXwQ&t=298s
https://www.youtube.com/watch?v=PoOsvzOrw0U
https://www.youtube.com/watch?v=QmkuqW7ZkpI&t=719s
https://www.youtube.com/watch?v=WOr6-AVM13U&t=388s
https://www.youtube.com/watch?v=rC0C0Wq_QTo
https://www.youtube.com/watch?v=dxdlK4OmDFs&t=643s
https://www.youtube.com/watch?v=1Zrq0q1vB84&t=20s
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Gaming  Senior E-sportförening

GSE
E-sport = Träning, Tävling och social verksamhet

Numera även medlem av Riksidrottsförbundet



Får ju inte glömma ”Pokemon Go”



Självutvecklande egenskaper vid 

Esportutövande.
➢ Träningsplanering

➢ Kommunikation

➢ Beslutsfattning/reaktionsförmåga

➢ Strategi

➢ Rollfördelning

➢ Datorvana

➢ Språk

➢ Sociala Medier



Fördelarna med gaming för äldre/alla!

➢ Håller hjärnan igång

➢ Får bättre koordination

➢ Ökad medvetenhet, måste fatta snabba beslut utfrån vad som händer.

➢ Motverkar ensamhet!

➢ Träffar nya vänner på nätet.

➢ Har roligt!

➢ Lever längre!



Spela dataspel bygger 
broar mellan vuxna, barn 
och barnbarn.

Och på det viset skapas 
det relationer över 
åldersgränserna









Utrustning!



PC



Spelkonsoller!





TACK FÖR ATT NI LYSSNAT!

HOPPAS ATT NI VÅGAR PRÖVA!
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