
Videokonferens

Videokonferens är ett miljövänligt och smart sätt att ha möten. I dag finns det bra teknik som ger 
möjligheten till möten på distans via en videolänk. Det ger deltagarna i mötet möjlighet att se 
varandra och prata med varandra oavsett på vilken ort de befinner sig. 
Vid SeniorNets månadsmöte, 24/11, presenterades fyra olika program/appar för videokonferens.

Zoom
Zoom är en molnbaserad videokonferenstjänst som du kan använda för att träffas med andra - 
antingen via video eller endast ljud eller både ock, allt medan du genomför livechattar - och det 
låter dig spela in dessa sessioner för att se senare. Obs: Finns endast på engelska.
Det finns en gratis version som tillåter upp till 100 deltagare att träffas över internet i max. 40 
minuter. Programmet kan köras på PC, surfplattor eller telefon.
På webbsidan https://zoom.us kan du registrera dig som användare och ladda hem 
programmet/appen.
Post- & telestyrelsen har en bra introduktion till Zoom. Länken till webbsidan är HÄR.

Teams
Samma funktioner som på Zoom. Gratisversionen heter ”Teams för hemmabruk”. På den här 
webbsidan kan du registrera dig som användare och ladda hem programmet/appen. 
Teams ingår i Windows 11 och Office 365. 
Gruppmöten med upp till 100 deltagare  i max 60 minuter.
”En-till-en möten” upp till 30 timmar.
På den här webbsidan finns en bra ”kom igång”-vägvisning.

Jitsi
En webb-baserad videokonferenstjänst som är helt gratis och väldigt enkelt att använda.
På webbsidan meet.jit.si kan du starta en videokonferens direkt. Du behöver inte registrera eller 
ladda hem ett program/app när du använder en PC. På telefon eller surfplatta finns en gratis app på 
AppStore eller PlayButik.
På den här webbsidan finns en bra ”kom igång”-vägvisning.

WhatsApp
WhatsApp är en kommunikationsapp som klarar alla olika sätt att kommunicera. Ringa, sms:a, 
chatta och videosamtala utan kostnad. Primärt är det för telefon eller surfplatta, men det finns ett 
program som kan länka din telefon till din PC.
WhatsApp laddas hem från AppStore eller PlayButik.
På den här webbsidan finns en bra ”kom igång”-vägvisning.

https://zoom.us/
http://meet.jit.si/
https://www.whatsapp.com/coronavirus/get-started/?lang=sv
https://webbplatsen.se/meet/intro/
https://support.microsoft.com/sv-se/office/komma-ig%C3%A5ng-med-microsoft-teams-b98d533f-118e-4bae-bf44-3df2470c2b12
https://www.microsoft.com/sv-se/microsoft-teams/download-app
https://www.microsoft.com/sv-se/microsoft-teams/download-app
https://www.pts.se/sv/digitalhjalpen/guider-for-digitala-tjanster/guide-for-zoom-mote/

